Jadtospis 18.05.26- 22.05.26

Dla Rodzicéw i Opiekunéw informacja o alergenach w zywnosci podana jest
wyttuszczonym drukiem 2z podkresleniem; zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Poniedziatek 18.05.2026

1. Krupnik 260 g 188 kcal., pieczywo rézne 30 g 75 kcal.

Woda, wywar z miesa drobiowego, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pora,
przyprawy, kasza jeczmienna, sol.

2. Spaghetii 3009 520 kcal.

Mieso mielone z szynki, makaron pszenny, olej rzepakowy, czosnek, cebula,
pomidory, przecier pomidorowy 100%, przyprawy, maka pszenna, ser mozzarella.

3. Owoc.
4. Kompot porzeczkowo-agrestowy 250 ml 33 kcal.
Wtorek 19.05.2026

1. Zupa wiosenna 260 g 136 kcal., pieczywo rézne 30 g 75 kcal.

Woda, wywar z warzyw : ziemniaki, pomidory, kapusta, marchew, pietruszka, seler,
pora, kasza manna, koper, masto.

2. Leczo z ziemniakami 300g 325 kcal.

Cukinia, papryka, cebula, pomidory, oliwa z oliwek, kietbasa z miesa wieprzowego,
ziemniaki, mleko.

3. Herbata ziotlowa 250 ml 32 kcal.
Sroda 20.05.2026

1. Zupa jarzynowa 260g 136 kcal., pieczywo rézne 30 g 75 kcal.

Woda, wywar z miesa drobiowego, marchew, pietruszka, seler, pora, ziemniaki,
brokut, kalafior, groszek cukrowy, $mietana, przyprawy.

2. Kluski szaraki z gulaszem 300g 480 kcal.

Kluski $lgskie : ziemniaki 67%, skrobia ziemniaczana, ptatki ziemniaczane
4% ,pasteryzowane jaja ptynne z chowu S$ciotkowego, sél, olej rzepakowy. Gulasz:
poledwiczka wieprzowa, cebula, czosnek, mgka pszenna, olej rzepakowy, $mietana.
3. Mizeria 90 g 50 kcal.

Ogodrek zielony, szczypior, koper, cukier, sol, przyprawy, Smietana.

4. Kompot truskawkowo-rabarbarowy 250 ml 35 kcal.



Czwartek 21.05.2026

1. Krem z brokutéw z grzankami 260 g, pieczywo rézne 30 g 75 kcal.

Woda, wywar z migsa drobiowego, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
pora, masto, grzanki pszenne z czosnkiem ,Smietana.

2. Ryz z truskawkami 300 g 302 kcal.

Ryz, mleko, masto, Smietana, truskawki, cukier.

3. Deser mleczny.

4. Lemoniada z cytryny i miety 250 ml 30 kcal.
Pigtek 22.05.2026

1. Roso6t z makaronem 260 g 185 kcal., pieczywo rézne 30 g 75 kcal.

Woda, wywar z miesa drobiowego, marchew, seler, pora, pietruszka, makaron
pszenny, natka pietruszki.

2. Ryba z ciescie nalesnikowym z ziemniakami 300g 340 kcal.

Ryba (morszczuk), jaja, maka pszenna, mleko, ziemniaki, olej rzepakowy, sdl,
rzypra

3. Fasolka na masetku 90 g 75 kcal.
4. Sok jabtkowy Tymbark 200 ml 82 kcal.

Uwaga!

Przyprawy uzywane w kuchni moga zawiera¢ jaja, soje, mleko tacznie z laktoza, selerem,
gorczyca, sezamem i lubinem, orzechy ziemne, zboza zawierajgce gluten (zyto pszenica) , ktére
sg uzywane w zakladzie produkcyjnym.

Porcje: Zupa 260 g-300 g, ziemniaki 180g-250 g, kotlet 100 g, ryba 85 g- 100g , suréwka 80g-90 g,
pieczywo 30 g.

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU.



