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  Zapraszamy do obejrzenia pokazów multimedialnych, które w przejrzysty sposób 

przedstawią Wam propozycję zajęć związanych ze świętami majowymi : 

 
https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

 

1 MAJA – Święto Pracy 

 

   1 maja obchodzimy Święto Pracy, a dokładniej Międzynarodowy Dzień 

Solidarności Ludzi Pracy. Święto Pracy 1 maja na świecie obchodzone jest corocznie 

od 1890 roku. W Polsce zostało wprowadzone w 1950 roku. Wtedy ustanowiono je 

świętem państwowym. W czasach PRL organizowane były pochody 

pierwszomajowe. Historia Święta Pracy 1 maja sięga 1889 roku. Wtedy wprowadziła 

je II Międzynarodówka dla upamiętnienia wydarzeń z pierwszych dni maja 1886 w 

Chicago, w Stanach Zjednoczonych podczas strajku będącego częścią 

ogólnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia 8-godzinnego dnia pracy. W Polsce 

1 maja jest dniem wolnym od pracy i szkoły. 

 

2 MAJA – Dzień Flagi 

 

  2 maja każdego roku obchodzimy Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Historia 

tego święta jest stosunkowo krótka i sięga 2004 roku. Ustanowiono je po to, by 

jednemu z najważniejszych symboli narodowych naszego kraju okazać należny 

szacunek. Wybrana przez władze data także nie jest dziełem przypadku. Dzień Flagi 

https://www.youtube.com/watch?v=qA2n8zTpcaU
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM


wpisano między dwa inne święta państwowe – Święto Pracy oraz Święto Konstytucji 

3 maja. Jesteśmy więc w tym czasie nastawieni bardziej refleksyjnie, odczuwamy 

dumę z powodu osiągnięć naszych przodków. 

  Jest już zwyczajem, że tego dnia Polacy wywieszają flagę narodową w oknach. 

Coraz popularniejsze jest także noszenie wpiętej w ubranie biało czerwonej kokardy, 

tak zwanej rozety. 

Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej jest jak dotąd najmłodszym polskim świętem 

narodowym.  2 maja ustanowiono także oficjalnie Dniem Polonii i Polaków za 

Granicą. Podkreślono w ten sposób zasługi Polonii w walce o niepodległość kraju 

oraz ich nierozerwalny związek z Ojczyzną. 

 

3 MAJA-  Uchwalenie  Konstytucji 3 Maja 

 

Co to jest konstytucja? 

 

Konstytucja to prawa obywateli. Konstytucja jest dokumentem, który określa główne 
zasady działania państwa i jego obywateli. Każdy z nas rodzi się w jakiejś ojczyźnie, 
wśród ludzi którzy mówią tym samym językiem, mają podobną tradycję, troszczą się 
o swoją ojczyznę i w razie potrzeby jej bronią. Urodziliśmy się w Polsce, która na 
przestrzeni tysiąca lat przechodziła różne wydarzenia radosne i bolesne i nie zawsze 
ludzie mieli te same prawa. 
 
                                                 Posłuchajcie ! 

Przed laty, dawno, dawno, o dzieci, 

Też był taki dzień jasny , 

Taki cudny dzień trzeci ! 

W wielkiej sali sejmowej 

Przed narodem król stawa 

Odczytano raz pierwszy Konstytucję, jej prawa. 

Uchwalono, że w Polsce Już nie będzie niedoli, 

Każde chłopskie cierpienie 

Także szlachtę zaboli. 

Wszyscy będą już równi 

Wszyscy będą już braćmi! 

Zgody, szczęścia w Ojczyźnie nic już nigdy nie zaćmi. 

 

  Konstytucja 3 Maja została uchwalona 220 lat temu.  

Głównymi autorami Ustawy Rządowej, bo taką nazwę nadano Konstytucji 3 Maja, 



byli: Stanisław August Poniatowski, Ignacy Potocki, Stanisław Małachowski i Hugo 

Kołłątaj. 

  Ta ustawa zasadnicza, zatwierdzona przez Sejm Czteroletni w 1791r., była efektem 

pracy i zabiegów stronnictwa patriotycznego, które dążyło do zreformowania 

zmurszałego ustroju ówczesnej Rzeczypospolitej. Istniała nagląca potrzeba 

uzdrowienia Polski, wyciągnięcia jej z anarchii i uczynienia rządną. Rocznica 

uchwalenia Konstytucji 3 Maja obchodzona była w czasie zaborów  

przez patriotyczną część społeczeństwa polskiego. Pod koniec XIX wieku w Galicji 

obchody te przybierały doniosły charakter. 

  Również w okresie międzywojennym rocznica ta była wielkim świętem 

państwowym.  

Jednak po II wojnie światowej w okresie Polski Ludowej zaprzestano obchodzenia tej 

uroczystości.  

  Niedawno, a dokładnie 6 kwietnia 1990 roku Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 

przywrócił jako święto państwowe dzień 3 maja – to jest rocznicę uchwalenia 

pierwszej polskiej konstytucji.  

  W naszej szkole kontynuujemy tą tradycję, wpisaną i głęboko zakorzenioną w 

naszej historii narodowej. Po to przypominamy karty historii, by czerpać z nich siłę i 

mądrość – wartości, które pozwalały Polakom przetrwać. Musimy przecież wiedzieć 

o tych ważnych dziejach w historii naszego kraju, nie można wstydzić się bycia 

Polakiem. 

 

 

 Zachęcamy Was do wykonania prac plastycznych, które nie tylko umilą czas 

spędzony w domu, ale też staną się inspiracją i zachętą do rozmowy o Polsce, o 

naszej fladze narodowej, o trzecim maja. Oto nasze propozycje : 

 

Godło Polski : 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Oi9Cglxrbis 

                                                                                      

Flaga Polski : 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7eRAnfkqQ5I 

 

Kotylion : 

 
https://www.youtube.com/watch?v=-5Rp51gqJDA 

 

 

Teraz zachęcamy do wysłuchania utworów patriotycznych : 

 
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo 

 
https://www.youtube.com/watch?v=xmp5RpE03Bk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-5Rp51gqJDA
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo
https://www.youtube.com/watch?v=xmp5RpE03Bk


https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8 

 

  Na koniec zapraszamy do zaśpiewania fragmentu Hymnu Państwowego – Mazurka 

Dąbrowskiego. Proszę pamiętać o prawidłowej postawie podczas śpiewu - pamiętając 

o postawie „na baczność”, zachowanie powagi i spokoju 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NREwvjzaRc8
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

