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NABOR DO KLASY SPORTOWEJ PItKI RECZNEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 9
W LEGNICY
Szkota Podstawowa Nr 9 w Legnicy serdecznie zaprasza wszystkich chetnych do
IV KLASY SPORTOWEJ O PROFILU PItKA RECZNA DZIEWCZAT | CHtOPCOW

Jest to klasa, w ktdrej nie zabraknie réznych form aktywnosci fizycznej, oczywiscie wiodgca
dyscypling bedzie pitka reczna.

Co proponujemy:

1) treningi specjalistyczne dla pitkarek i pitkarzy recznych,

2) treningi ogdélnorozwojowe,

3) uczestnictwo w Osrodkach Szkolenia Pitki Recznej,

4) udziat w Dolnoslgskiej Akademii Pitki Recznej,

5) uczestnictwo w turniejach krajowych i miedzynarodowych,

6) wspotprace z fizjoterapeuts,

7) spotkania z zawodniczkami i zawodnikami PGNiG Superligi Kobiet i Mezczyzn w szczegdlnosci

z uczniami naszej szkoty

8) monitoring indywidualny: analiza sktadu masy ciata, ocena budowy somatycznej, testy sprawnosci
motorycznej, koordynacji mie$niowo-nerwowej, jakosci wykonania prawidtowych wzorcow
ruchowych.

9) wspdtpraca z trenerem przygotowania motorycznego

10) wspodtpraca z trenerem przygotowania mentalnego,

11) gre w | lidze pitki recznej kobiet,

12) gre w rozgrywkach mtodziezowych w ramach Dolnoslaskiej Ligi Juniorek, Juniorek mtodszych,
Mtodziczek, Mtodzikéw, Dziewczat i Chtopcow

13) wspodtpraca z Studio Forma - indywidualna ocena zawodnika pitki recznej dla potrzeb planowania
i realizacji nowoczesnego treningu motorycznego w grach zespotowych.

14) wspétpraca z Uczniowskim Klubem Sportowym DZIEWIATKA Legnica



a przede wszystkim

LACZYMY uprawianie PILKI RECZNEJ z realizacjg TWOJEJ pasji i planowaniem TWOJEJ przysztosci.
Nad przebiegiem catego cyklu szkolenia czuwajg wykwalifikowani nauczyciele i trenerzy.

Robimy to od 13 lat, NASI wychowankowie grajg w zespotfach Superligi i | ligi i Il ligi pitki recznej w
Polsce i za granica.

Wszystkich chetnych spoza Szkoty podstawowej nr 9 w Legnicy przy ul. Marynarskiej 31 zapraszamy
na testy sprawnosciowe w dniach:

13.03.2024 r. - godz. 16.00
15.03.2024 r. - godz. 16.00
29.04.2024 r. - godz.16.00 termin dodatkowy
30.04.2024 r. - godz. 16.00 termin dodatkowy

(tel.767233130 lub korncéwka 384) na testy sprawnosciowe.

Chcesz wiedzieé wiecej, mozesz sie z nami skontaktowad:
Wicedyrektor Sp 9 w Legnicy Tomasz Dobrotowicz tel.501595112

ZAPRASZAMY DO NASZYCH KLAS GDZIE NAUKE POtACZYSZ Z PI1tKA RECZNA .

Robimy to z pasja, dla rozwoju sportu w NASZYM MIESCIE.

Dyrekcja Szkoty Podstawowej Nr 9 w Legnicy
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