
b) Zwyczaje Wielkanocne 

 

 Wielkimi krokami zbliżają się Święta Wielkanocne. Z tej okazji przygotowałysmy dla 

Was      kilka propozycji na zajęcia i zabawy w domu. 

 

 

Na wstępie zachęcamy do wykonania eksperymentu przyrodniczego:) a mianowicie zasiania 

rzeżuchy:) 

 
Pomoce: 

– wata 

– nasiona rzeżuchy 

– talerzyki lub kubeczki po jogurtach (im bardziej kolorowe tym atrakcyjniejszy efekt) 

– dzbanuszek z wodą 

  
Przebieg: 

oderwij kawałki waty i włóż je do pojemników lub na talerzyk 

Następnie przełóż nasiona rzeżuchy na watę; 

Całość podlewaj wodą. 

Każdego dnia sprawdzaj wilgoć i podlewaj w razie potrzeby. 

 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=WqUG3DAtC34 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lnglzbx4H7Q 

https://www.youtube.com/watch?v=WqUG3DAtC34
https://www.youtube.com/watch?v=lnglzbx4H7Q


 

 

SYMBOLE WIELKANOCNE, zatem co  tu włożyć do koszyczka.... 

 

Baranek- najbardziej znamienny symbol świąt wielkanocnych — wśród chrześcijan uosabia 

zwycięstwo Chrystusa, który jak ofiarny baranek oddał swoje życie za ludzi, by następnie 

zmartwychwstać i odnieść zwycięstwo nad grzechem, złem i śmiercią. Najczęściej baranek występuje 

z chorągiewką, podobnie jak sylwetka Zmartwychwstałego Chrystusa ze sztandarem, symbolem 

zwycięstwa i tryumfu. 

Chleb- we wszystkich kulturach ludzkości był i jest pokarmem podstawowym, niezbędnym do życia. 

Gwarantował dobrobyt i pomyślność. Wśród chrześcijan zawsze był symbolem nad symbolami - 

przedstawia bowiem Ciało Chrystusa. 

Jajko- jest dowodem odradzającego się życia, symbolem zwycięstwa nad śmiercią. Tę symbolikę 

rozpowszechnili w Polsce niemieccy zakonnicy. Wywodzi się ona z dawnego zakazu spożywania jaj 

podczas Wielkiego Postu. Jajka na stół powracały ponownie w Wielkanoc. 

Sól- to minerał życiodajny, dawniej posiadający moc odstraszania wszelkiego zła. Bez soli nie ma 

życia. 

Wędlina- zapewnia zdrowie i płodność, a także dostatek, bo przecież nie każdy mógł sobie pozwolić 

na ten szczególny pokarm. 

Chrzan- zawsze był starym ludowym znamieniem wszelkiej siły i fizycznej krzepy. 

Ciasto- do koszyka ze święconką weszło ostatnie, jako symbol umiejętności i doskonałości - zapewne 

głównie jako popis domowych gospodyń. 

 

 

 W różnych krajach zupełnie inaczej obchodzone jest to Święto.... 

kliknijcie na link a sami się przekonacie:) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2ewyzP7zUyo 

 

 

 

Jeśli przeczytaliście i obejrzeliście filmiki na powyższych linkach może wykonacie prostą 

pracę plastyczną w tematyce Wielkanocnej?Zachęcamy:) 

 

 

Potrzebne będą: 

 

– kolorowa kartka 

– waciki kosmetyczne lub jeśli ich nie macie to koła wycięte z białej kartki 

– samoprzylepne oczka / można też narysować 

– 2 wycięte kółeczka w kolorze żótym( będą to głowy piskląt) 

– 2 wycięte z czerwonej kartki małe trójkąty 

Wykonanie: 

  

 

Na kolorowej kartce ( tutaj zielona) przyklejamy żółte kółka w odstępie) , doklejamy dzióbki czyli 

czerwone trójkąty) oraz samoprzylepne oczka ( jeśli ich nie masz nic się nie martw ponieważ 

https://www.youtube.com/watch?v=2ewyzP7zUyo


możesz je dorysować). Następnie z wacików ewentualnie białych kółek odrysuj szlaczek w 

kształcie trójkątów i go wytnij. Będzie to skorupka jajka. Doklej do żółtego kółka. Pracę możesz 

ozdobić według własnego pomysłu:))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

A teraz zapraszamy do muzycznej zabawy Muzykokącika:) 

Wszystkie materiały i muzyka w poniższym linku:) 

Mamy nadzieję, że taka forma relaksu Wam się spodoba:) 

 

 
https://youtu.be/tD30Ii5osK4 
 
https://muzykacik.pl/pliki/muzogramy/tritsch-tratsch-
polka.pdf?fbclid=IwAR0oqDNcdmq4jqpbxHmLmQqP87mtDfI08XrthIeyTQatvckTly0RuSH3tEM 

https://youtu.be/tD30Ii5osK4

