PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l. Zasady biezacego oceniania

1)Ocenie podlegaja nastgpujace formy:

a. ogodlne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego, a szczegétowe
na poczatku nowego dziatu nauczania.

b. przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlno$ci brany pod uwage jest
wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec.

C. Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobra lub celujaca za udziat w
zajeciach poza lekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
objetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku Sportowego i nie tylko.

d. w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach ucznia, wydanej przez lekarza lub poradnie
psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczna.

e. przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod
uwage wysitek wktladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

* sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow,

* zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaj¢c,
« stosunek do partnera i przeciwnika,

* stosunek do wlasnego ciala,

* aktywnos¢ fizyczna,

* postep W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.

* reprezentowanie szkoty

PRZY OCENIANIU BIEZACYM NAUCZYCIEL BIERZE POD UWAGE:

f. AKTYWNOSC NA LEKCIJI
Zaangazowanie ucznia podczas zaje¢, che¢ wykonywania ¢wiczen, podejscie do
prob wysitkowych.
Celujacy (6) — uczestnictwo 1 zaangazowanie we wszystkich zajeciach 1 probach,
poprawne wykonanie zadania.
Bardzo dobry(5)— uczestnictwo i zaangazowanie w zajeciach i probach, poprawne
wykonanie zadania(brak uczestnictwa w 1 probie)
Dobry (4) — uczestnictwo i zaangazowanie w zajeciach i probach, poprawne
wykonanie zadania ( brak uczestnictwa w 2 probach
Dostateczny (3) — przecietna aktywnos$¢ i stabe zaangazowanie w zajgciach i
probach
Dopuszczajacy (2)— mata aktywno$¢ 1 stabe zaangazowanie w zajgciach i1 probach,
Niedostateczny (1) —niewtasciwa aktywnos$¢ i brak checi i uczestnictwa w zajeciach
1 probach.




UDZIAt W DODATKOWYCH ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH ( nieobowigzkowo)
Ocena za udziat i realizacje swoich zainteresowan o charakterze sportowym na
zajeciach w szkole i poza nig( zaswiadczenie z instytucji organizujacej zajecia).
. FREKWENCIJA I PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Czestotliwos¢ uczestnictwa w zajgciach, strdj obowigzujacy ucznia na zajeciach w-
f: biata koszulka, spodenki, legginsy dot. dziewczat, obuwie zamienne, dres podczas
zaje¢ na powietrzu ( osoby posiadajagce zwolnienia lekarskie 1 od rodzicéw lub
opiekundéw prawnych otrzymujg oceng za odbyte zajecia).

Celujacy (6) — uczestnictwo we wszystkich zajeciach,

Bardzo dobry(5)— wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione 2 razy brak stroju,
Dobry (4) — nicobecnos$ci usprawiedliwione, 3-4 razy brak stroju,

Dostateczny (3) -—nieobecnosci usprawiedliwione, 5 -6 razy brak stroju,
Dopuszczajacy (2)-trzy nieobecnosci nicusprawiedliwione, 7-8 razy brak stroju,
Niedostateczny (1) — wigcej nieobecnosci nieusprawiedliwionych 1 wigksza ilo§¢
nieprzygotowania do zaje¢ (brak stroju).

POSTEP SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Celujacy ( 6) Poprawa wynikéw we wszystkich probach 1.Uzyskiwanie wynikow
bardzo dobrych (najlepszych grupie, zblizonych do rekordéw szkoty) jest
traktowana jako poprawa proby. 2.Dopuszcza si¢ odstepstwa od ww. kryteriow,
jezeli obnizenie sprawnos$ci nastgpito w wyniku dtugotrwatej choroby, powodujace;j
znaczne ostabienie organizmu. 3.Postep kontrolowany jest na poczatku i na koncu
roku szkolnego. 4.Poréwnanie biezacych wynikéw wlasnymi- wczes$niejszymi
osiggnieciami , z normami dla danego wieku i najlepszymi rezultatami szkoty.
Bardzo dobry (5) Poprawa wynikow, co najmniej jednej, dwdch lub trzech prob —
bez obnizenia pozostatych.

Dobry ( 4) Uzyskiwanie wynikéw na tym samym poziomie lub poprawa jednych, a
obnizenie drugich wynikow .

Dostateczny ( 3) Obnizenie jednej lub dwoch préb bez poprawy wynikow zadnej
proby. Dopuszczajacy (2) Obnizenie wynikow pigciu prob, bez poprawy szesciu.
Niedostateczny (1) Obnizenie wynikow wszystkich szesciu prob.
UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Celujacy( 6) — ¢wiczenie wykonane bezbtednie w sposdb ptynny bez dodatkowych
,» przyruchow” i w odpowiednim tempie.

Bardzo dobry (5) - ¢wiczenie wykonywane bezbtednie z zachowaniem
prawidlowej formy ruchu lecz z matym zachwianiem ptynnosci ruchu.

Dobry (4) — ¢wiczenie z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi btgdami w
ptynnosci ruchu.

Dostateczny (3)— ¢wiczenie wykonanie ze znacznymi dwoma btedami lub czterema
niewielkimi bledami w ptynnosci lub formie ruchu.

Dopuszczajacy (2)— uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia lecz nie potrafi
go wykonac.

Niedostateczny (1) — uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia.
. WIADOMOSCI
Ocena uwzgledniajgca wiedze ucznia z dziedziny sportu i1 rekreacji . Sktadowa
wiedzy biezacej ( zasady , przepisy osiggnig¢cia itp.) , jak réwniez testu na koniec
semestru.

Celujacy( 6) — wybitna znajomos$¢ przepisoOw, zasad gry, jak rowniez biezacej
wiedzy na temat osiggnig¢ sportowcow.

Bardzo dobry (5) — bardzo dobra znajomos$¢ przepisow , zasad gry, jak rowniez i
biezacej wiedzy na temat osiggnie¢ sportowcow.

Dobry (4) — dobra znajomo$¢ przepisow, zasad gry, jak rowniez i biezgcej wiedzy




na temat 0siggni¢¢ Sportowcow.

Dostateczny (3)— w matym stopniu znajomos¢ przepisow, zasad gry, jak rowniez i

biezacej wiedzy na temat osiggnie¢ sportowcow.

Dopuszczajacy (2)— staba znajomos¢ przepisow, zasad gry, jak rdwniez i biezacej

wiedzy na temat 0siggni¢¢ sportowcow.
Niedostateczny (1) — brak wiedzy.
. POSTAWA
Postawa fair play, stosunek do przedmiotu, nauczyciela,

wspotéwiczacych, umiejetnos¢ przyznawania si¢ do popetnionych przewinien-wg .

Celujacy( 6) — wybitna.

Bardzo dobry (5) — bardzo dobra.

Dobry (4) — dobra.

Dostateczny (3)— duza ilo$¢ zachowan nieadekwatnych do sytuacji.

Dopuszczajacy (2)— bardzo duza ilo$¢ zachowan nieadekwatnych do sytuacji

Niedostateczny (1) — brak przestrzegania zasad.
m. OSIAGNIECIA SPORTOWE

Dokonujemy dowarto$ciowania dziecka po kazdym etapie , ktory przejdzie

uczestnik.
Celujacy( 6)- miejsce na podium.
Bardzo dobry (5)- udziat.

2)Przy ocenianiu stosuje si¢ skale ocen od 1 do 6 oraz ,,+” (+0,25) i ,,—” (-0,25).

a) stopien celujgcy — 6

b) stopien bardzo dobry — 5
C) stopien dobry — 4

d) stopien dostateczny — 3

e) stopien dopuszczajacy — 2

f) stopien niedostateczny — 1

3)Dopuszcza si¢ rowniez w dzienniku elektronicznym stosowanie skrotow:

,nb.” - uczen nieobecny

,»Np.” -uczen nieprzygotowany

4) Osobhy, ktore posiadaja opini¢ z poradni psychologiczno-pedagogicznej oceniane sg
zgodnie  z indywidualnymi zaleceniami.

6) Formy oceny biezacej majg odpowiednie wagi:

Ip. zagadnienie czestotliwosé waga
1 aktywnos$¢ na lekcji ocena raz w waga 3
miesigcu
2 udziat w dodatkowych ocena raz w waga 1
zaj¢ciach pozalekcyjnych semestrze
3 frekwencja i przygotowanie ocenaraz w waga 1
sprawdzana na kazdej lekcji miesigcu




4 postep sprawnosci fizycznej ocenaraz w waga 2
semestrze
5 umiejetnosci ruchowe ocena co waga 2
najmniej 2z 6
W semestrze
wybranych
przez
nauczyciela
6 wiadomosci ocenaraz w waga 2
semestrze
7 postawa ocena dwa razy waga 2
W semestrze
8 ocena za osiggnigcia sportowe aa miejskie
reprezentowanie (waga 1),
szkoty podstrefa
(waga 2),
strefa (waga3)

Minimalna ilo$¢ ocen w poéiroczu — 5.

7) Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje

si¢ ,,zwolniony”

Il Warunki i zasady poprawy oceny.

1)Kazdy uczen ma prawo do poprawienia oceny z postepu sprawnosci fizycznej, umiejetnosci
ruchowych oraz wiadomosci w ciggu 10 dni roboczych od dnia wpisania oceny do dziennika.

2) oceny poprawia si¢ tylko raz, a kazda otrzymana ocena jest kolejng oceng czastkowg z
waga przypisang do danego typu pracy, przy czym waga pierwotnej oceny zamieniana jest

wowczas na ,,1”.

I11. Zasady klasyfikacji ocen rocznych i §rédrocznych.

1.).Przy wystawianiu oceny $rodrocznej i rocznej bierze si¢ pod uwage wszystkie oceny czgstkowe.

a. Ocenianie $rédroczne 1 roczne odbywa si¢ na podstawie §redniej wazonej, ktora
bedzie widoczna przez caty rok szkolny dla ucznidéw i rodzicéw, wg skali:

1,00 — 1,60 ocena niedostateczny
1,61 - 2,50 ocena dopuszczajacy

2,51 —3,50 ocena dostateczny
3,51 -4,50 ocena dobry

4,51 — 5,19 ocena bardzo dobry

5,20 — 6,00 ocena celujacy




2)Srednia wazona jest wyliczana wg wzoru:

Srednia wazona = x1 - w1l + x2 - w2 +-+ xn - wn

wl+w2+ ... +wn
przy czym x1,X2 — warto$¢ oceny
wl,w2 — waga oceny

3)Osoby, ktore posiadajg opini¢ z PPP klasyfikowane sg zgodnie z indywidualnymi zaleceniami.

4) Na 30 dni przed $rodrocznym i rocznym klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciel
informuje ustnie ucznia o przewidywanych dla niego ocenach niedostatecznych oraz odnotowuje w
dzienniku elektronicznym.

5) Na 14 dni przed zakonczeniem zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych nauczyciel informuje uczniow i
rodzicéw o przewidywanych semestralnych i rocznych ocenach wpisujac je do dziennika elektronicznego w
zakladce ,,oceny $rédroczne/roczne” w rubryce ,,ocena przewidywana”.

6) Na tydzien przed klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciel wpisuje ocene w
dzienniku elektronicznym w zaktadce “oceny §rodroczne/roczne”.

IV. Wymagania edukacyjne na poszczegolne stopnie szkolne:

Ocena celujaca: wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach, przestrzega higieny
osobistej, dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb zycia, cechuje go wysoka kultura osobista i
przestrzega zasad wspotzycia grupowego, dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje si¢ czynnosci
spolecznych, stale podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, przystepuje do wszystkich sprawdzianow
praktycznych 1 teoretycznych, pomaga w prowadzeniu i organizacji zaj¢c. osigga sukcesy w szkolnych
rozgrywkach sportowych na terenie szkoty i poza nig.

Ocena bardzo dobra: wykazuje duza aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcjach, dba o higieng osobistg i
estetyczny wyglad, jest kulturalny wobec kolegdw 1 nauczyciela, jest kolezenski 1 chetnie pomaga stabszym,
dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych, systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej oraz
wiedzy o rozwoju psychofizycznym cztowieka, przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i stara
si¢ uzyskiwa¢ pozytywne wyniki, dba o sprzet sportowy i1 chetnie podejmuje si¢ czynnosci spotecznych.
chetnie reprezentuje szkote, klas¢ w zawodach sportowych.

Ocena dobra: czynnie uczestniczy w zajgciach wychowania fizycznego, przystepuje do wiekszosci
sprawdzianow fizycznych 1 teoretycznych (ponad 70%) stara si¢ uzyskiwaé pozytywne wyniki, stara si¢
podnosi¢ swoje umiejetnosci 1 sprawnos¢ fizyczng, dba o higieng osobistg 1 estetyczny wyglad, przestrzega
zasad bezpieczenstwa na zajeciach, podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela.

Ocena dostateczna: uczestniczy w co najmniej polowie zaje¢ wychowania fizycznego, wykazuje che¢ do
poprawiania swojej sprawnos$ci fizycznej i nabywania nowych umiejetnosci, przystepuje do wigkszosci
sprawdzianow (50%), swoim postepowaniem nie zagraza innym uczestnikom zaje¢¢, dba o higieng osobista,
wykazuje che¢ pomocy w drobnych pracach porzadkowych. nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu
Za)ec,

Ocena dopuszczajaca: minimum 51% uczestniczyl w zajeciach wychowania fizycznego, przystapit co
najmniej dwukrotnie do sprawdzianéw umiejetnosci 1 wiedzy, nie tamie zasad bezpieczenstwa na lekcji, nie
jest agresywny wobec kolegow 1 nauczyciela, nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejg¢tnosci i
sprawnosci fizycznej.



Ocena niedostateczna : lekcewazacy stosunek do przedmiotu , ucieczki, brak ch¢ci uczestnictwa w zajeciach,
brak zaangazowania lub checi podejscia do sprawdziandw umiejetnosci 1 wiedz



