DRODZY RODZICE!

Przedmiot “Wychowanie do zycia w rodzinie” jest do$¢ specyficznym przedmiotem. Realizowany jest on
od klasy IV Szkoty Podstawowej. Czes¢ tematéw jest omawiana z podziatem na grupy chtopcow i
dziewczat. Z mojej obserwacji wida¢, ze dzieki takiemu podziatowi uczniowie na zajeciach czujg sie
bardziej swobodniejsi niz w grupie koedukacyjne;.

Wbrew ogélnemu przekonaniu na zajeciach WDZ podejmowane sg nie tylko tematy zwigzane z
seksualnoscig czlowieka a przede wszystkim tematy zwigzane z wartoscig rodziny — jej zadaniami.
Podejmowane s3g zagadnienia zwigzane z przyjaznig, kolezenstwem, samowychowaniem,
pielegnowaniem wtasnych zainteresowan, rozwojem i wzrostem, oczywiscie nie tylko tym fizycznym.
Mowimy o dzisiejszych zagrozeniach, ptynacych z réznych zrddet, uzaleznieniach i ich konsekwencjach.
Poznajemy zasady savoir — vivre a takze méwimy o tolerancji i poszanowaniu innych kultur, ras, religii i
szacunku do kazdego cziowieka, szczegdlnie rowiesnika w szkole itd. Tematy zaje¢ dostosowane sg
na danym poziomie do mozliwo$ci percepcyjnych uczniow.

Wdrozenie do szkot przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest wynikiem delegacji Ustawy z dnia
7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (art. 4. ust. 1). W odrdznieniu od innych przedmiotéw szkolnych specyfika tych zajec
polega na tym, ze sg one obligatoryjne dla resortu edukacji (za wprowadzenie i realizacje zaje¢
odpowiedzialny jest dyrektor szkoty), natomiast nie sg obowigzkowe dla ucznia.

Dobrowolnos¢ udziatu w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie wynika z respektowania
prawa rodzicow jako pierwszych i najwazniejszych wychowawcow swoich dzieci. Ten szczegdlny
status rodziny jest konsekwencjg funkcjonujgcego w Rzeczypospolitej Polskiej porzgdku
konstytucyjnego. Konstytucja gwarantuje rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi
przekonaniami (art. 48 ust. 1 i art. 53 ust. 3).

Przedmiot ten wzbudzat i nadal wzbudza wiele kontrowersiji i obaw (niektére srodowiska zgdajg edukac;i
seksualnej w ujeciu permisywnym), ale obecna wersja przedmiotu moze wydatnie wesprze¢ rodzine w
jej dziataniach wychowawczych. Chodzi o to, aby sposéb, w jaki obie strony rodzina i szkota siebie
postrzegaja, a takze ich oczekiwania byty zbiezne, oparte na zblizonych systemach wartosci, polskich
tradycjach i przyjetych zasadach postepowania. Cel bowiem jest wspdlny: dopoméc miodemu
cztowiekowi w jego rozwoju psychofizycznym, spotecznym i duchowym. Petne zaangazowanie i
optymizm nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie utatwi mtodziezy wedrowanie ku dorostosci.

Podstawa programowa WDZ zostata podzielona na sze$¢ dziatéw tematycznych:

1. Rodzina

2. Dojrzewanie

3. Seksualnos¢ cztowieka.

4. Zycie jako fundamentalna warto$é.
5. Ptodnosé.

6. Postawy

Tresci zawarte w podstawie programowej zostaly rozbudowane i uszczegdtowione. Poszerzono i
wyeksponowano problemy psychologiczne i wychowawcze.

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

I. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie
swojej rodziny.



II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku
wobec siebie.

[ll. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie wartosci
stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie

i wyrazanie uczuc. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci. Umiejetnosé obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz

szacunek dla ciata innej osoby.
VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzehstwa

i zatozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

VIl.Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajgcy obrone
przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtoszg dyrektorowi szkoty w
formie pisemnej rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach. Uczniowie, ktérych rodzice nie zgtosili
pisemnej rezygnaciji sg zobowigzani do obecnosci na wszystkich lekcjach.

TEMATY KLASA IV

1.0 czym bedziemy uczy¢ sie na lekcjach ,Wychowanie do zycia w rodzinie.”
2.Witaj w domu.

3.Zasady i normy w rodzinie.
4. Mitos¢, ktéra scala rodzine.
5.Jestesmy razem.
6.Cztowiek istota piciowa.
7.Przekazywanie zycia.

8.U progu dojrzewania.
9.Rodzi sie dziecko.
10.Intymnosé.

11.0brona witasnej intymnosci.



12.Kolezenstwo.
13.Dobre wychowanie.

14.Internet $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy.

TEMATY KLASA V

1.0 rodzinie i nie tylko, czyli tematyka naszych spotkan.
2.Rodzina — moje okno na $wiat.

3.Emocje i uczucia.

4.Porozmawiajmy.

5.Swieta coraz blizej.

6.Zaplanuj odpoczynek.

7.Madry wybor w Swiecie gier.

8.Uprzejmosc¢ i uczynnosc.

9.Poszukiwany przyjaciel.

10.Moje ciato( grupa dziewczat).

11.Moje ciato (grupa chtopcow).

12.Dojrzewam (grupa dziewczat).
13.Dojrzewam (grupa chtopcow).

14.Dbam o higiene (grupa dziewczat).
15.Dbam o higiene (grupa chtopcéw).
16.Zdrowy styl zycia (grupa dziewczat).
17.Zdrowy styl zycia (grupa chtopcow).
18.Zrozumiec siebie i innych (grupa dziewczat)

19.Zrozumie¢ siebie i innych (grupa chiopcow)

TEMATY KLASA VI
1.0 czym bedziemy uczy¢ sie na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie?
2.Z rodziny sie nie wyrasta.

3.Rodzinne wychowanie.



4.Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci.
5.Sztuka rozmowy.

6.Gdy trudno sie porozumiegé.

7.0 presji rowiesniczej.

8.Zarzadzanie soba.

9.M¢j styl to zdrowie.

10.Dojrzewam do kobiecosci.
11.Dojrzewam do meskosci.

12.Mam swoja godnos$¢.
13.Media-wybieram Swiadomie, korzystam bezpiecznie.
14.Stalking, hejting, cyberprzemoc.

15.Jak moge Ci poméc?.

16.Czasami pod goérke. Trudnosci w okresie dojrzewania.

TEMATY KLASA VI

1.Rozwdj cztowieka.

2.Dojrzato$¢ to znaczy ...

3.Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (grupa dziewczat).
4.Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (grupa chtopcow).

5.Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (grupa dziewczat).
6.Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (grupa chtopcow).
7.Pierwsze uczucia.

8.Przekazywanie zycia (grupa dziewczat).

9.Przekazywanie zycia (grupa chtopcow)

10.Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (grupa dziewczat).
11.Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (grupa chtopcéow).
12.Czas oczekiwania.

13.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (grupa dziewczat).
14.Pierwsze kroki w szcze$liwe dziecinstwo (grupa chtopcéw).

15.Komunikacja w rodzinie.



16.Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania.
17.Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.
18.Uzaleznienia behawioralne.

19.Ludzie drogowskazy.

TEMATY KLASA VI

1.Budowanie relacji miedzyosobowych.

2.Na poczatek: zakochanie.

3.0 etapach i rodzajach mitosci.

4.Rozwoj psychoseksualny cztowieka (grupa dziewczat).
5.Rozwdj psychoseksualny cziowieka (grupa chtopcow).
6.Seksualnosé cztowieka (grupa dziewczat).
7.Seksualnos¢ cziowieka (grupa chtopcow).
8.Przedwczesna inicjacja seksualna (grupa dziewczat).
9.Przedwczesna inicjacja seksualna (grupa chtopcow)
10.Choroby przenoszone drogg ptciows.

11.Aids.

12.Metody rozpoznawania ptodnosci (grupa dziewczat).
13.Metody rozpoznawania ptodnosci (grupa chtopcow).
14.Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (grupa dziewczat).
15.Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (grupa chtopcow).
16.Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka.

17.Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

18.Dojrzatos¢ do maizenstwa.

19.Wobec choroby, cierpienia i $mierci.



