Materiaty na tematyke poswiateczna.

Skoki przez drabinke

Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocigc jg na 5-centymetrowe paski, ktére utozycie na
ziemi na wzor drabinki. Zadanie polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelki.

Zbuduj najwyzszg wieze z klockow

Kazdy lubi zabawy polegajace na rywalizacji. Na pewno macie w domu ogromny zapas klockéw.
Wybudujcie z nich wieze! Jak najwyzszg wieze, a do tego w jak najkrétszym czasie!

Domowe zawody w kreceniu hula hop

Kolejny pomyst na zabawy to krecenie hula hop. Komu uda sie najdtuzej wytrzymac, ten wygrywa.
Nie masz hula hop? Skacz na skakance, odbijaj piteczke lub balon.

Odbij balon jak najwiecej razy

Do tej zabawy potrzebny jest balon, Liczcie ile razy uda Wam sie go odbija¢ zanim dotknie podtogi.
Utrudniona wersja gry z balonem

A gdyby tak sprébowac odbija¢ balon tylko nogami? Ciekawe jaki bedzie Wasz rekord?

Podtoga to lawa.

Zabawa polega na przemieszczaniu sie po domu tak by nie dotkna¢ podtogi. Czasami jest to
naprawde skomplikowane!

Jak modelka na wybiegu

Pamietasz lekcje wf-u, na ktérych nositas woreczek z grochem na gtowie? To tez dobry pomyst na
zabawe! Zamiast woreczka mozesz nosi¢ np. ksigzki. | po kazdym przejsciu doktadad kolejng. Ciekawa
ile uda Wam sie unies¢?

Dokorncz rysunek

Zacznij rysowac, a potem popros kogos w domu, aby domalowat jakis element i podat Ci kartke. Po
kawateczku stworzycie wspdlnie ciekawe dziefo.

,Ciepto —zimno”

Gra stara jak $wiat.. Nie ruszajgc sie z wczes$niej obranego miejsca upatrujemy sobie jakis przedmiot,
ktdry znajduje sie w zasiegu naszego wzroku. Zadaniem brata ,siostry jest znalezienie tego
przedmiotu. Naprowadzamy jg, jego méwigc ,ciepto” lub ,zimno” w zaleznosci od tego sie zbliza

do danego przedmiotu, czy od niego oddala. Mozna grac¢ tak dtugo, az skoriczg nam sie przedmioty
do upatrywania.



Wazoniki

Stoik oklejcie kolorowg plasteling. Potem wykonaj kwiaty z papieru czy bibuty i wktadajcie je do
wazonu.

Tor przeszkéd

Zrébcie domowy tor przeszkdd. Wykorzystajcie to co macie w domu — kartony, butelki z wodg, miski,
krzesta, poduszki. Zadanie jest oczywiste — wystarczy przejs¢ bez stracenia np. butelek podczas
slalomu.

Co zmienito sie w pokoju

Przestaw lub schowaj jakas rzecz. Zadaniem brata lub siostry jest odgadniecie czego brakuje lub co
zmienito sie w pokoju. Dobra zabawa na spostrzegawczos¢.

Znajdz kolory

Zadanie polega na poszukiwaniu w pomieszczeniu przedmiotéw w odpowiednim kolorze. Wyniki
mozecie notowac lub zapamietywac. Ciekawe komu uda sie dostrzec najwiece;j!

Wylosuj zadanie

Napiszcie kilka prostych zadan np. ,,poruszaj sie jak leniwiec”, ,skacz jak pitka”. Wtdzcie je do stoika i
losujcie zadania dla kazdego cztonka rodziny.



