Dzien dobry,

przed nami kolejny tydzien nauki zdalnej. W tym tygodniu
chcemy Was zacheci¢ do poznania zimowych zwyczajow
zwierzat.
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Poznajmy zwierzece sposoby na zimno!

Woystarczy kilka stopni mrozu czy dtuzej padajacy $nieg, by wiekszos¢ z nas miata dosy¢ grudniowej
pogody. Tymczasem zwierzeta z naszej strefy klimatycznej radzg sobie w tym trudnym okresie
catkiem dobrze. Poznajmy zwierzece sposoby na zimno!

Dla zwierzat zima to okres walki o przetrwanie, rodzaj wielkiego zyciowego egzaminu. Te stabe, chore
lub niedostatecznie przygotowane moga nie przetrwaé skrajnie niekorzystnych warunkéw. Dzieki
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takiej naturalnej selekcji, wiosng do goddéw przystepujg osobniki najsilniejsze, bedgce w domysle
nosicielami najlepszych gendw. Jednak aby przetrwac zime, nie wystarcza tylko geny i dobre zdrowie
— trzeba jeszcze odpowiednio wczesnie rozpoczgé przygotowania do tego trudnego okresu. Czes¢
zwierzat migruje, uciekajgc przed gtodem i chtodem, inne zapadajg w sen zimowy lub hibernacje, do
minimum ograniczajac swojg aktywnos$¢. Sg wreszcie takie, ktdre pozostajg aktywne, chociaz
drastycznie zmieniajg diete lub tryb zycia. Warto pozna¢ blizej te trzy strategie przetrwania.

Po pierwsze: uciec

Utrzymanie statej temperatury ciata, mimo ze korzystne z punktu widzenia aktywnosci zyciowej, jest
bardzo kosztowne energetycznie. Oznacza to, ze aby zrekompensowac ogromng ilos¢ energii
potrzebng do ogrzania ciata, trzeba pochtaniaé znacznie wiekszg ilosci pokarmu niz u zwierzat
zmiennocieplnych. Nic dziwnego, ze na taki ewolucyjny luksus mogty sobie pozwolié tylko dwie
gromady zwierzat: ptaki i ssaki. Jednak w zimie niektdre rodzaje pokarmu sg niedostepne, podczas
gdy zapotrzebowanie na energie do ogrzania ciata nawet wzrasta. Ptaki, jako zwierzeta moggace
przemieszczac sie na znaczne odlegtosci, uciekajg przed tg patowg sytuacjg tam, gdzie o pokarm jest
tatwiej.

Niektdrzy z nas wraz z nastaniem chtoddéw najchetniej przeniesliby sie na kilka miesiecy w tropiki. Dla
wielu ptakow nie jest to marzenie, ale koniecznos¢ zyciowa. Uciekajgc przed niskg temperaturg i
sezonowym brakiem pozywienia, skrzydlaci wedrowcy pokonuja tysigce kilometréw. Nie jest to
jednak sielankowa podréz, ale dos¢ skomplikowana operacja logistyczna, wymagajgca zmudnych
przygotowan. Przed podrozg ptaki muszg zgromadzié¢ pokazne zapasy ttuszczu, co oznacza ze w ciggu
lata, kiedy pokarmu jest pod dostatkiem, intensywnie zerujg. Poniewaz trasy ptasich wedrowek
wiodg czesto nad obszarami pustynnymi lub oceanami — nie zawsze w trakcie podrézy mozliwe jest
zerowanie i uzupetnianie zapaséw energii. W dodatku sam lot jest rodzajem ruchu zwigzanym ze
znacznym zapotrzebowaniem energetycznym.

Jezeli dodamy do tego pokonywane odlegtosci (Srednio od 2000 do 4000 km) nic dziwnego, ze
kilkutygodniowa podréz wymaga zgromadzenia naprawde duzej ilosci ttuszczu. Wiele odlatujgcych
ptakdéw gromadzi sie w wieksze stada, dzieki temu sg mniej narazone na atak drapieznikéw, ponadto
mtode ptaki uczg sie wtedy tras wedréwek od swoich rodzicow. Niektére ptaki lecg formujac klucze,
dzieki temu poszczegdlne osobniki moga oszczedzac energie, bo za ptakiem prowadzacym jest
mniejszy opor powietrza. Stad klucze te majg czesto podobny ksztatt, a ptak prowadzacy co jakis czas
sie zmienia. Inni skrzydlaci wedrowcy wykorzystujg odpowiednie prady powietrzne przedktadajac
szybowanie nad szybkie ruchy skrzydet.

Strategie lotu sg rézne, jednak cel jest jeden: przetrwaé zime na siedlisku zasobnym w pokarm, by
wiosng powrdci¢ na dogodne tereny legowe. Pierwsze ptaki wedrowne odlatujg od nas juz w lipcu —
sg to przewaznie rézne ptaki z rodziny siewkowatych, np. brodziec piskliwy. Szczyt jesiennych
wedréwek przypada jednak na sierpien — wtedy opuszczajg nas m. in. bociany, dymowki, rézne
pokrzewki oraz wilgi. Miesigc pdzniej odlatujg ptaki drapiezne, a takze drozdowate i tuszczaki.
Nieliczni ,,maruderzy” odlatujg w pazdzierniku, wtedy tez pojawiajg sie pierwsze ptaki, ktére u nas
spedzajg zime. Dlatego tez w zimie, obok ptakdw osiadtych, mozna tez spotkac te zyjgce normalnie



na dalekiej pétnocy jak np. snieguty. Dla niektérych morskich kaczek, a takze czesci fuszczakdw i
ptakdéw drapieznych, nasza srodkowoeuropejska zima jest dos¢ fagodna w poréwnaniu z tg panujaca
w ich stronach rodzinnych. Wiosng caty cykl ptasich wedréwek sie odwraca, opuszczajg nas gatunki
zimujace, a przylatuja te legowe. Pierwsze przyloty majg miejsce juz z koncem lutego i w marcu, a ich
szczyt przypada na kwiecien.
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Po drugie: przespac

Co jednak zrobi¢, gdy natura poskgpita nam skrzydet i przemieszczanie sie na duze odlegtosci jest
problematyczne? Czesto méwimy, ze najchetniej przespalibysmy zime, nie zdajac sobie nawet
sprawy, ile zwierzat wybrato takg strategie przetrwania tej pory roku. W sen zapada czes¢ ssakéw, a
takze gady i ptazy oraz wiekszo$¢é bezkregowcdw ze strefy klimatu umiarkowanego.

Warto jednak pamietac, ze sg rézne rodzaje snu: sen zimowy, hibernacja czy tez diapauza to strategie
przetrwania zimy dla réznych grup zwierzat. Nie jest to jednak stodka drzemka, jak mogtoby sie
zdawad, bo do snu zimowego rowniez trzeba sie przygotowac. Co prawda, zimowa aktywnos¢ takich
zwierzat jest bardzo ograniczona, a ich procesy zyciowe czesto znacznie spowolnione — jednak nadal
trzeba mie¢ na ten okres zgromadzone rezerwy energetyczne w postaci ttuszczu. To zas oznacza
intensywne zerowanie latem i jesienig. Konieczne jest takze znalezienie odpowiedniego schronienia,
w ktérym mozna by spokojnie i w miare komfortowo przespac zime. Najpopularniejsze sg roznego
rodzaju nory i gtebokie rozpadliny, ale takze spréchniate wnetrza drzew, duze sterty lisci oraz jaskinie
i bunkry. Zwierzeta rdzni nie tylko rodzaj zimowego schronienia ale i rodzaj snu, w jaki zapadaja.

Ssaki takie jak borsuk, jenot czy tez niedzwiedz zapadajg w sen zimowy. To dos¢ ptytki sen, potaczony
z niewielkim obnizeniem tempa metabolizmu. Spada réwniez temperatura ciata takich zwierzat,
chociaz nieznacznie, np. u niedzwiedzia brunatnego obniza sie z 38°C do niespetna 32°C. Sptyceniu
ulega oddech, zmniejsza sie jego czestotliwos¢ i spada liczba uderzen serca. Zwierzeta takie czasami
budzg sie, by zaspokoi¢ pragnienie, a okresowo mogg nawet zerowac i powréci¢ do w miare
normalnej aktywnosci.
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W przypadku gaddw i ptazéw, nietoperzy, chomika europejskiego, ale takze $wistaka i jeza mozemy
juz mowic o hibernacji. U zwierzat takich w okresie zimy nastepuje duze spowolnienie tempa
metabolizmu, a ilo$¢é oddechdéw spada do kilku na minute. Znacznie obniza sie tez temperatura ciata:
u jeza, nietoperzy i wielu gaddéw i ptazéw moze wynosi¢ zaledwie 1-2°C. Nieco cieplejsze sg chomiki
europejskie (okoto 6°C) oraz swistaki (do 10°C) — zawsze jednak jest to temperatura znaczgco nizsza
niz w okresie ich petnej aktywnosci. Drastycznie spada tez czestotliwo$¢ uderzen serca, np. w
przypadku nietoperzy z 450 do okoto 15 na minute, a u jeza ze 180 do 20. Zwierzeta takie pograzone
sg w gtebokim letargu, a na kazde wybudzenie zuzywajg pokazng ilo$¢ energii. Mimo tego, okresowo
uzupetniajg straty wody lub przemieszczajg sie w obrebie kryjowki, chociaz czynig to znacznie rzadziej
niz ssaki, ktére zapadty tylko w sen zimowy. Nic dziwnego, ze wiosng masa ciata wielu zwierzat z tej
grupy wynosi zaledwie 50% wyjsciowego stanu z jesieni — tak duze jest zuzycie tkanki ttuszczowej na
podtrzymanie proceséw metabolicznych.

Specyficzng grupg sg bezkregowce (szczegdlnie owady), ktdre zimg rowniez zapadajg w rodzaj
letargu. Jednak w tym przypadku znacznie czesciej niz postaci doroste (imago) zimujg okreslone
stadia rozwojowe: jaja, larwy lub poczwarki. Poniewaz nastepuje wtedy zahamowanie ich wzrostu i
rozwoju méwimy o diapauzie.
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Po trzecie: przeczekac

Co jednak zrobi¢, gdy zimy nie mozna przespaé ani uciec od niej w cieplejsze strony? Zwierzeta i na to
znalazty swoje sposoby. Zima to z punktu widzenia zwierzat w petni aktywnych dwa gtéwne
problemy: brak pokarmu i niskie temperatury.

Zacznijmy od pozywienia: skoro zimg jest go brak, by¢ moze dobrym pomystem jest zgromadzenie
jego zapaséw? Rzeczywiscie takg strategie przetrwania obrato kilka gatunkdw zwierzat. Do$¢ znanym
przyktadem jest séjka, ktdra jesienig w réznych miejscach gromadzi prawdziwe zapasy zotedszi,
owocow buka i orzechéw laskowych. Poniewaz jednak apetyt bywa zmienny, a pamie¢ zawodna,
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sprytny ptak przyczynia sie tym samym do rozsiewania niektérych drzew. Zapasy na zime gromadzi
tez wiewidrka zbierajgc nasiona, orzechy i grzyby. Sympatyczny gryzon zime spedza w specjalnie
wyscielonym gniezdzie, ktére dobrze chroni od chtodu. Korzysta z zapasdw, a w czasie cieplejszych
dni wyrusza na zewnatrz w poszukiwaniu pgkéw drzew czy owocéw. Jedynie w okresie duzych
mrozéw zapada w kilkudniowe drzemki. Ciekawym przyktadem zapobiegliwosci jest tez kret, ktdry
obok specjalne przygotowanego gniazda zimowego ma tez spizarnie, a w niej caty zapas zywych
dzdzownic. Najpierw jednak nadgryza im segmenty gtowowe, co skutecznie unieruchamia te
skgposzczety.

Zamiast jednak gromadzi¢ zywnos¢, mozna tez sezonowo zmieni¢ diete na pokarm, ktéry zimg jest
tatwiej dostepny. To strategia przetrwania wielu ptakdéw osiadtych. Dziecioty latem zywig sie gtéwnie
réoznymi owadami, natomiast zimg zmieniajg pokarm na nasiona drzew i krzewéw. Podobnie
postepujg ptaki zimujgce u nas, czyli jemiotuszki. Chociaz latem w tundrze odzywiajg sie owadami, w
Polsce preferujg owoce jarzebiny, gtogu i jemioty. W zwigzku ze zmiang pozywienia, wiele ptakéw
osiadtych prowadzi zimg koczowniczy tryb zycia. Gromadzg sie na danym terenie do wyczerpania
zapasow, a potem wyszukujg kolejne dogodne zerowisko.

Niektére zwierzeta drapiezne ograniczajg swojg aktywnosc¢ i zmieniajg tryb zycia. Kuna w zimie jest
aktywna zaledwie kilka godzin, w ciggu ktérych poluje, reszte doby przeznacza na sen w zacisznym
schronieniu. Wydra, ktéra w lecie poluje gtéwnie w nocy, w zimie staje sie drapieznikiem o dziennym
trybie zycia. Wiele drapieznikéw w okresie zimy staje sie padlinozercami, bo znacznie tatwiej jest
znalez¢ padline niz upolowac nieliczne, aktywne zimg zwierzeta. Niektdére zwierzeta (zwtaszcza ptaki)
$ciggajg do miast, gdzie zimg tatwiej o pokarm w postaci réznych odpadkéw czy tez dokarmiania
przez ludzi. Ponadto zimy s3 tu przewaznie tagodniejsze, a miasto oferuje réznorodne schronienia. Za
nimi podazajg zwierzeta drapiezne, bo wieksza koncentracja zwierzyny townej oznacza wieksza
szanse na udane polowanie.
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Niskie temperatury panujgce zimg wymuszajg na zwierzetach specjalne przygotowania, tak by
utrzymac temperature ciata, a jednoczesnie ograniczy¢ straty ciepta. Dlatego tez wiele z nich przed
nadejsciem zimy zaczyna intensywnie zerowac, gromadzgc pod skdrg spory zapas ttuszczu. U ssakéw
istotna jest wymiana futra z letniego na zimowe, ktdre jest znacznie gesciejsze, o dtuzszych wtosach.

Zmiana futra to tez doskonata okazja, by lepiej maskowac sie w biatym otoczeniu — stad niektére
drapiezniki, jak np. gronostaj, w zimie maja futro w kolorze biatym, podczas gdy jego letnia wersja
jest ciemnobrazowa. Ptaki radzg sobie inaczej: stroszg pidra, dzieki czemu jest miedzy nimi wiecej
powietrza — jest to zatem lekka, a przy tym dobra warstwa termoizolacyjna. Nic dziwnego, ze zimg
niektdre ptaki siedzgce bez ruchu na gatezi wydajg nam sie wieksze niz sg w rzeczywistosci. Dobrg
warstwa izolacyjng jest tez gruba pokrywa $niezna zalegajca na polach i w lasach. Pod nig
nieustannie poszukujg pokarmu drobne gryzonie, np. nornice. Biaty puch chroni te mate zwierzeta nie
tylko przed mrozem, ale takze przed czujnym wzrokiem drapieznikéw. Nic dziwnego, ze te ostatnie w
okresie zimowym czesto zadowalajg sie padling. Wieksze zwierzeta roslinozerne jak jelen czy zubr
zmuszone sg szukaé pozywienia pod sniegiem, lub tez korzysta¢ z mniej pozywnego pokarmu, jak
kora i pedy drzew.

Na drodze ewolucji zwierzeta wypracowaty sobie odpowiednie sposoby na przetrwanie zimy. Chociaz
nie dysponujg piecykami, zimowym obuwiem i cieptymi kurtkami, doskonale znoszg niskie
temperatury. Czym wiec jest nasze narzekanie na zime wobec walki o przetrwanie, jaka jest udziatem

zwierzat kazdego dnia @

Zachecamy do obejrzenia filmikow:
Zima- trudny czas dla zwierzat.

https://www.youtube.com/watch?v=VRFkJsdTp6A

Zwierzeta zima- dokarmiaé czy nie? Jak dokarmic ptaki zima?

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/dokarmianie-zwierzat-zima-potrzeba-czy-
fanaberia

Zyczymy Wam i Waszym najblizszym duzo zdréwka i zrozumienia w tym przeds$wiatecznym czasie!

Pracownicy $Swietlicy @)
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